PRESSEBERICHT

Amsterdam, 10. August 2007

Sieso® präsentiert einen Durchbruch in der Biofeedback-Technologie mit einem neuen Gerät: das Statik-Relax®. Das innovative an diesem Produkt ist, dass zwischen den unterschiedlichen Arten der Muskelaktivierungen unterschieden werden kann. Dieses sehr gebrauchsfreundliche und kompakte Gerät ist dadurch als einziges Biofeedback-Gerät in der Lage die tatsächliche Gefahr von muskulären Verspannungen bzw. RSI-Effekten zu bestimmen. Das Statik-Relax® ist optimiert für die Ermittlung von Muskulaturverspannungen im Arm-, Nacken- und Schulterbereich (KANS). Zudem ist dieses Messgerät außerordentlich zur Reintegration von Menschen geeignet, die von diesen Beschwerden betroffen sind.

Anwendungen

Das äusserst kompakte Gerät (nicht grösser als eine Autofernbedienung) wurde speziell zur Bestimmung der Muskulaturermüdung im Arm-, Nacken- und Schulterbereich entwickelt. Mit Hilfe des Statik-Relax® kann RSI/KANS entgegengewirkt werden. Die Zielgruppe sind Menschen, die viel am Bildschirm arbeiten (Berufskrankheit Nummer Eins in Europa). Das Statik-Relax® kann präventiv angewendet werden. Vorstellbar ist zum Beispiel, dass alle neuen Arbeitnehmer ein paar Wochen mit dem Gerät arbeiten. Die Anwender spüren die Auswirkungen ihrer Arbeitshaltung, der Einrichtung des Arbeitsplatzes sowie von Arbeits- und Ruhezeiten anhand der unterschiedlichen Beanspruchung der Muskulatur und resultierend an der entsprechenden Gefahr einer Verspannung. Weiterhin kann das Statik-Relax® von Spezialisten für Arbeitsplatzgestaltung (Arbeitsmediziner, Ergonomen usw.) und arztnahen Berufen (z.B. Physiotherapeuten) angewendet werden, um die Gefahren einer Muskulaturverspannung (über mehrere Wochen) zu analysieren. Auf Grund dessen sind maßgeschneiderte Empfehlungen für den individuellen Patienten möglich.

Die Innovation
Dieses innovative Gerät unterscheidet zwischen „statischer Beanspruchung“, „schnell-dynamischer Beanspruchung“ und „langsame-dynamischer Beanspruchung“ der Muskeln. Dies ermöglicht die genaue Zuordnung von „schädlichen“ bzw. „förderlichen“ Beanspruchungen. Zum Beispiel wird das RSI-Risiko nur durch die ersten zwei Typen der Muskulaturbeanspruchung erhöht. Eine „langsam-dynamische Beanspruchung“ des Muskels sorgt dagegen für Verringerung des Risikos auf RSI-Beschwerden. Andere Biofeedback-Geräte messen nur die Anspannung der Muskulatur (Muskelaktivität). Die Muskelaktivität entspricht jedoch nicht der Muskelermüdung. Dadurch, dass das Statik-Relax® zwischen den verschiedenen Typen der Muskelaktivierung unterscheidet, kann die tatsächliche Muskelermüdung gemessen und festgestellt werden. Eine mehr als achtjährige Forschung auf dem Gebiet der Elektromyographie (EMG) durch das renommierte deutsche Forschungsinstitut THUMEDI hat zu diesem Spitzenprodukt geführt. 

Merkmale des Statik-Relax®
· Der Statik-Relax® ist das kleinste EMG-Messgerät der Welt. 

· Ausführliche Feedbackmöglichkeiten sind:

· ausschaltbarer akustischer Alarm

· optische Wiedergabe am PC/Laptop oder PDA: präventive und aktuelle Indikation sowie Hinweise zur Verbesserung der Beanspruchungssituation

· Verlaufsanzeige der Verspannung bzw. der RSI-Gefahr am PC oder am PDA;

· Verlaufsanzeige der Muskelaktivität am PC oder am PDA;

· Komplett kabellos – Gerät und Elektroden bilden eine Einheit; Das Statik-Relax® wird direkt auf die betreffende Muskulatur, z.B. an den Trapezmuskel (Nacken-/Schulterbereich) geklebt und kann unter der Kleidung getragen werden. Der Gerät wird mit Hilfe einer Bluetooth®-Schnittstelle mit dem Computer oder PDA verbunden

· Extrem einfach und anwendungsfreundlich

· Möglichkeit der Datenspeicherung im integrierten Speicher (nur PRO-Version). Dies ermöglicht ausführliche Analyse- und Widergabemöglichkeiten.

Über Sieso®
Sieso® (Simple Ergonomic Solutions) besteht seit 2003 und verkauft in ganz Europa einmalige und hochwertige ergonomische Hilfsmittel mit Hauptaugenmerk auf Bildschirmarbeitsplätze. 
Im Jahr 2007 ist Sieso® auf der „A+A“ vom 18. bis 21. September in Düsseldorf und auf der „Medica“ in Düsseldorf vom 14. bis 17. November vertreten. Auf diesen europäischen Messen präsentiert Sieso® das Statik-Relax®. Sie sind herzlich eingeladen, sich dort das Statik-Relax® vorführen zu lassen. Eine Demonstration der anderen Sieso®-Produkte ist auch nach Vereinbahrung möglich. Mehr Information unserer Produkte finden Sie auf www.sieso.info.

BEMERKUNG AN DIE REDAKTION:

Diesen Pressebericht finden Sie auf unserer Website unter:

www.laptopergonomie.nl/persbericht082007.htm 

Auf dieser Seite finden Sie ebenso ein reprofähiges Bild des Statik-Relax®. 

Benötigen Sie mehr Informationen oder möchten Sie ein Testgerät beantragen, dann nehmen Sie bitte Kontakt mit Marco van den Berg (Siehe unterstehende Adresse) auf.
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